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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
     Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена в соответствии с требованиями: 
· ФГОС основного общего образования по физической культуре  утвержденного приказом Министерства образования и науки России №1897 от 17 декабря 2010 года;
· Авторской программы по физической культуре автора В.И.Лях,  М., Просвещение, 2011г.;
· ООП ООО  МОУ «Салтыковская средняя общеобразовательная школа Ртищевского района Саратовской области»  утверждёна приказом  №156 от 31.08. 2016 г.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
    Целью  рабочей  программы по спортивно-оздоровительному направлению является формирование у учащихся пятых   классов  основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двига​тельной деятельности, что соответствует цели физического воспитания учащихся по базовому компоненту. 
        Реализация данной цели связана с ре​шением следующих образовательных задач: 
-укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику пло​скостопия; содействие гармоническому физическому разви​тию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
-овладение «школой движений»;

-развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и сило​вых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скорост​ных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способ​ностей;

-формирование элементарных знаний о личной гигиене, ре​жиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных спо​собностей;

-выработку представлений об основных видах спорта, снаря​дах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопаснос​ти во время занятий;

-приобщение к самостоятельным занятиям физическими уп​ражнениями, спортивными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к опреде​ленным видам двигательной активности и выявления пред​расположенности к тем или иным видам спорта;

-воспитание дисциплинированности, доброжелательного отно​шения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Описание места Программы в структуре образовательной программы

Объём учебного времени в 5  классе составляет - 1 час в неделю, всего – 39 часов (считая каникулярные дни).
II.ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТОПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬНАТЫ

Личностные результаты – готовность и способность учеников к саморазвитию и личностному самоопределению. Проявляются в положительном отношении к физической культуре, накоплении знаний, достижении личностно-значимых результатов в физическом совершенствовании.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры:

- в области познавательной культуры (владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, об особенностях индивидуального здоровья, по основам организации занятий по физической культуре оздоровительной и тренировочной направленности);

- в области нравственной культуры (способность управлять эмоциями, активно включаться во все мероприятия, предупреждение конфликтных ситуаций);

- в области трудовой культуры (планировать режим дня,  содержать в порядке спортивный инвентарь);

- в области эстетической культуры (правильная осанка, поддержание хорошего телосложения, умение легко передвигаться);

- в области коммуникативной культуры (поиск и применение информации, формулировка целей и задач, работа в коллективе, принятие решений);

- в области физической культуры (владение навыками выполнения двигательных умений, выполнение физических упражнений и их применение, проявление максимальных физических способностей).

     Метапредметные результаты – характеризуют уровень освоения межпредметных понятий и универсальных учебных действий.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры:

- в области познавательной культуры (понимание физической культуры как культуры, здоровье как реализация физической культуры, профилактика вредных привычек);

- в области нравственной культуры (бережное отношение к здоровью, терпимость и толерантность в достижении общих целей при совместной деятельности, ответственное отношение к порученному делу);

- в области трудовой культуры (добросовестность выполнения задания, организационные способности, поддержание работоспособности);

- в области эстетической культуры (правильная осанка, поддержание хорошего телосложения, умение легко передвигаться);

- в области коммуникативной культуры (культура речи, ведение дискуссии, логическое, грамотное изложение);

- в области физической культуры (организация и проведение занятий, владение двигательным арсеналом в разных видах спорта, наблюдение и самонаблюдение).
Регулятивные УУД

           - Целеполагание

        - Оценка качества и уровня усвоения.
  -  Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия.

       - Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью
       учителя.
       - Делать предварительный отбор источников информации.
     - Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой
      жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.
           - Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной
           работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию.

           -Моделировать технику игровых действий и приемов.
Коммуникативные УУД

     - Умение выражать свои мысли,

     -Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

     - Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

     - Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

           - Построение высказываний в соответствии с условиями коммуникации.

III. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Баскетбол (24 часа)

 Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение).

   Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении без со​противления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).

   Техника ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение без сопротивления защит​ника ведущей и не ведущей рукой.

   Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника.   

    Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.

   Индивиду​альная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.

   Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

   Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «От​дай мяч и выйди».

   Овладение игрой: Игра по упрощенным правилам ми​ни-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Волейбол (15 часов)

    Техника пе​редвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
   Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.

   Техника подачи мяча: нижняя прямая подача мяча с рас​стояния 3—6 м от сетки.

   Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

   Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.

   Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков (6:0).

   Овладе​ние игрой. Игра по упрощенным правилам ми​ни-волейбола. Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках.

   Развитие выносливости, скоростных и скоростно-силовых спо​собностей. Бег с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Рабочая программа  рассчитана на 39 часов (1 час в неделю).

	№

урока
	Тема урока
	       Сроки
	Планируемые результаты

	
	
	План
	Факт
	Метопредметные
	Личностные

	Спортивные игры 39  часов (волейбол – 15 часов, баскетбол – 24 часов)

	1
	Волейбол.
Техника безопасности на занятиях.  Обучение технике прыжков, стоек, поворотов.
	
	
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий и приемов волейболиста.

Р.: уважительно относиться к партнеру.

 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча. Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	2
	Волейбол.  
Техника верхней передачи мяча и обучение стойке.
	
	
	
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	3
	Волейбол.
Передачи мяча над собой.
	
	
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.


	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками. Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча

	4
	Волейбол. Перемещения в сочетании с приемами мяча
	
	
	
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	5
	Волейбол. Обучение технике приемов и передач мяча.
	
	
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками. Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча

	6
	Баскетбол.
 Стойка игрока.  

 Правила игры в баскетбол.
	
	
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия;          

  П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем. К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Овладеть стойкой баскетболиста. Уметь выполнять различные варианты передачи мяча

	7
	Баскетбол.    
 Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	
	
	
	Освоить технику ведения мяча. Уметь выполнять различные варианты передачи мяча

	8
	Баскетбол.

 Варианты ловли и передачи мяча
	
	
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.

	9
	Баскетбол.  
Броски мяча двумя руками от груди с места 
	
	
	
	Овладеть техническими действиями. Уметь выполнять ведение мяча в движении

	10
	Баскетбол.  

Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места.
	
	
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона. П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Освоить приемы передвижения игрока. Уметь выполнять ведение мяча в движении

	11
	Баскетбол.

 Вырывание мяча. Выбивание мяча
	
	
	
	Освоить приемы передвижения игрока.

	12
	Баскетбол .

Нападение быстрым прорывом
	
	
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном. П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач. К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Освоить технические действия игрока на площадке. Уметь выполнять ведение мяча в движении.

	13
	Баскетбол.  Броски мяча двумя руками от груди с места  
	
	
	
	Описывать технику игровых приемов.

	14
	Баскетбол. 

Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места
	
	
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно. Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.

	15
	Баскетбол.
Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	
	
	
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками. Уметь выполнять различные варианты передачи мяча. Корректировка движений при ловле и передаче мяча.

	16
	Волейбол.
 Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу
	
	
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола. Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча

	17
	Волейбол.

 Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке
	
	
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола; соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	18

	Волейбол.

Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	
	
	
	Осуществлять судейство игры. Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча

	19
	Волейбол
 Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов
	
	
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

Р.: использовать игру волейбол в организации активного отдыха.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	20
	Волейбол.

 Выполнение нападающего удара с 3-шагов через сетку
	
	
	
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками. Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча

	21
	Волейбол.

 Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	
	
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	22
	Волейбол.

 Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.
	
	
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

Р.: использовать игру волейбол в организации активного отдыха.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	23
	Волейбол.

Выполнение нападающего удара с 3-шагов через сетку
	
	
	
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	24
	Волейбол.

 Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов
	
	
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

Р.: использовать игру волейбол в организации активного отдыха.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола. Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча

	25
	Волейбол
 Выполнение нападающего удара с 3-шагов через сетку
	
	
	
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	26
	Баскетбол.

ОРУ с мячом. Ведения мяча


	
	
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	27
	Баскетбол.

Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину
	
	
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками. Корректировка техники ведения мяча.

	28
	Баскетбол.

 Вырывание мяча. Выбивание мяча
	
	
	 Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.

	29
	Баскетбол       ОРУ в движении. Сочетание приемов
	
	
	
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно. Уметь применять в игре защитные действия

	30
	Баскетбол.

 Нападение быстрым прорывом. Игра «Стритбол.»
	
	
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками. Уметь применять в игре защитные действия

	31
	Баскетбол. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча
	
	
	
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	32
	Баскетбол.

Ведения мяча. Сочетание приемов
	
	
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.



	33
	Баскетбол.

 Сочетание приемов. Игра «Стритбол.»
	
	
	
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам. Уметь владеть мячом в игре баскетбол

	34
	Баскетбол.

 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.
	
	
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно. Уметь владеть мячом в игре баскетбол

	35
	Баскетбол.

 Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении.
	
	
	
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно. Уметь владеть мячом в игре баскетбол



	36
	Баскетбол.

ОРУ в движении. 
Сочетание приемов.
	
	
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.

Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам. Уметь владеть мячом в игре баскетбол

	37
	Баскетбол   Бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	
	
	
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
Уметь владеть мячом в игре баскетбол

	38
	Баскетбол.   
 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.
	
	
	
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	39
	Баскетбол. 
 Игра «Стритбол.»


	
	
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам. Уметь владеть мячом в игре баскетбол.


